
        인간  모형을  위로  옆으로  균형  잡아  끼우며   

인간  타워를  완성하자 !  

 게임 목표: 자신의 색 인간모형을 인간 타워가 쓰러지지 않게 모두 쌓아 올리면 

승리!   

 인      원: 1-4명     

 연      령: 5세 이상  

 시      간: 15분 이상  

게임 도구 

4가지 색상의 인간 모형 32개, 플라스틱 받침 1개, 검정 색 인간 모형 1개 

 

 

 

 

게임 준비 

① 플라스틱 받침대에 검정 인간 모형을 끼워 테이블 가운데 놓는다. 

② 4가지 색 인간 모형을 나눈다.  

 4 인 이  할  경 우 :  각 자  한 가 지  색 을  선 택 하 여  자 신 의  색  인 간  모

형 을  가 져 간 다 .  ( 각 자  8 개 씩 )  

 3 인 이  할  경 우 :  각 자  선 택 한  색 의  인 간  모 형 을  가 져 가 고  남 은  

한 가 지  색 의  인 간  모 형 을  2 개 씩  나 눠  가 진  후  남 은  2 개 는  상

자 에  넣 는 다 .   

 2 인 이  할  경 우 :  각 자  2 개 의  색 을  선 택  한 다 .  ( 총  1 6 개 )   

 1 인 이  할  경 우 :  자 신 이  원 하 는  수  만 큼  인 간  모 형 을  선 택 하 여  

게 임 을  시 작 한 다 .     

4명이 할 경우 파랑, 빨강, 

노랑, 초록 한가지씩 
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3명이 할 경우 각자의 색에 

초록색 2개씩  
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2명이 할 경우 2가지 색 사용!   



게임 진행 방법   

① 순서를 정한다.  

② 첫 번째 플레이어가 자신의 인간 모형을 검정 인간 모형 타워에 끼워 넣는다.  

 

 

 

 

 

③ 다음 플레이어는 이미 끼워져 있는 인간 모형들을 건드리지 않고 한 손만을 사용 자

신의 인간 모형을 끼워 넣는다. 

④ 자신의 인간모형을 끼워 넣을 때 검정 타워에 끼워져 있는 다른 인간모형 하나라도 

떨어트리면 떨어진 인간모형을 가져온다.  

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 자신의 인간 모형을 바닥에 닿게 타워에 끼워 넣는 것은 허용되지 않는다. 그리고 자

신의 인간 모형을 끼울 때 타워에는 닿아 있으나 바닥에 떨어 지면 인간 모형을 가져

와야 한다.  
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초록 인간모형을 바닥에 

닿지 않게 끼운다.  

1. 바닥에 닿게 놓는 것은 안 된다. 

2. 타워에 걸쳐져 있으며 바닥에 떨어지면 가져와야 한다.   

바닥에 떨어진 2개의 빨강, 파랑, 초록, 노랑

을 가져간다.  



⑥  자신의 인간 모형을 끼우는 과정에 타워가 기울어져서 다른 모형들이 떨어지지 

않고 단지 바닥에 닿게 되는 것은 잘못으로 인정되지 않아 모형을 가져 오지 않는

다.  

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 자신이 가지고 있는 모든 인간 모형을 모두 타워에 쌓는 플레이어가 게임에 승리! 

 

 

 

 

 

 

 

쉽게 즐겨보기  

정신 지체 및 발달 장애아동과 함께 진행 할 경우 가장 우선적으로 해야 할 것은 게임 

규칙을 알려주기 보다는 게임 도구에 친숙하게 하는 것이 가장 우선적으로 해야 할 일

이다. 가장 간단한 규칙만을 주고 도구로 놀이를 시작한다.  

예) 목표: 주어진 인간 모형을 떨어 틀이지 않게 타워에 끼운다.    

진행 방법 

① 검정색으로 타워를 만든 후 3개씩 나눠준다.   

② 인간 모형을 순서대로 하나씩 끼운다.  

③ 하나씩 끼우다 인간 모형이 하나라도 떨어지면 다시 시도 한다.  

④ 주어진 3개의 인간 모형을 모두 끼우면 목표 완성! 

초록 인간 모형을 모두 

 사용하여 승리!  

초록 인간 모형이 바닥에 닿았으나 타워에서 떨어

지지 않아 모형을 가져 오지 않아도 된다.  

본 활동의 장점 

 집중력을 향상 시킬 수 있다.  

 눈과 손의 협응력 향상에 도움이 된다. 

소 근육 발달에 도움이 된다.   


